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Der 35. DPT ruft zu Klimaschutz und nachhaltigem Handeln auf 

 
Der Klimawandel und seine Folgen stellen uns alle vor große Herausforderungen natürlich 
auch uns als Psychotherapeut*innen, denn Psychotherapie hat eine gesellschaftliche Verant-
wortung. Für uns Psychotherapeut*innen als Berufsgruppe gilt es, unserer Verantwortung ge-
recht zu werden. Die Zukunft und das Wohlergehen unserer und zukünftiger Generationen 
sind bedroht und diese Bedrohung ist ohne politisches Handeln nicht zu überwinden. Die po-
litisch Verantwortlichen sind aufgefordert, die Themen Klimaschutz und Nachhaltigkeit mit 
größter Priorität zu behandeln. 
 
Der DPT begrüßt die Initiative von „Psychologists/Psychotherapists for Future“, die Diskussion 
in der Profession angestoßen zu haben. Wir setzen uns für einen umgehenden und konse-
quenten Klimaschutz ein und dafür, die psychotherapeutischen Herausforderungen der Kli-
makrise in den Blick zu nehmen. Als Psychotherapeut*innen ist es unsere Aufgabe, die Ge-
sundheit der Menschen zu erhalten und ihnen dabei zu helfen, mit Belastungen zurechtzu-
kommen. Gleichzeitig sehen wir uns auch in der Pflicht, unser eigenes Handeln kritisch auf 
Nachhaltigkeit zu überprüfen. 


