
 

 

 

 

 

 

Pressemitteilung 

 

Berlin, 9. August 2021: Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) hat ihre Patienteninformation 

„Wege zur Psychotherapie“ überarbeitet. Sie wurde insbesondere um wichtige gesetzliche Neuerun-

gen wie „Gruppenpsychotherapie“, „Psychotherapie per Video“ oder „Gesundheits-Apps in der Psy-

chotherapie“ ergänzt. Patient*innen erhalten darüber hinaus weiterhin grundlegende Informationen 

zu professionellen Hilfen bei psychischen Erkrankungen. Die Broschüre liefert Antworten auf Fragen 

wie: 

• Bin ich psychisch krank? – Die psychotherapeutische Sprechstunde, 

• Ganz dringend – Die Akutbehandlung, 

• Das Gespräch im Mittelpunkt – Die Behandlung in der Praxis, 

• Besonders schwer krank – Die Behandlung im Krankenhaus, 

• Chronisch krank – Die medizinische Rehabilitation, 

• Wer zahlt? – Anträge und Kosten. 

 

Die Broschüre kann unter www.wege-zur-psychotherapie.org heruntergeladen und als Druck-

Exemplar unter bestellungen@bptk.de angefordert werden. 
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